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Con admiracion y respeto de ELECTROSERTEC por la propiedad intelectual de los autores
originales de este articulo lo ponemosa disposicion de quienes visitén nuestra tienda, ya
que estamos seguros de que el mismo contribuira a su desarrollo personal y profesional.
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Actuacion en Caso de Evacuacion

[S)ROTEGER

K’ 3 %OCORRER

RECONOCIMIENTO
DE SIGNOS VITALES

A CONSCIENCIA
B RESPIRACION
C PULSO

RECORDAR QUE AL ACCIDENTADO
HAY QUE TRATARLE CON URGENCIA.
NO TRASLADARLE CON URGENCIA
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Resucitacion Cardiopulmonar

BOCA A BOCA MASAJE CARDIACO

El ritmo en el boca a boca y masaje cardiaco es:

30 COMPRESIONES Y 2 INSUFLACIONES (100 COMPRESIONES POR MINUTO)

« Asegurate que las vias « Manten hacia atras la « Manten hacia arriba
respiratorias estén libres. cabeza del accidentado. su mandibula.

+ Aplica los labios sobre la
boca del accidentado e insufla
aire obturandole la nariz.

- Sila boca de la victima estd cerrada y sus
dientes apretados, se le tapa los labios con
el dedo pulgar para evitar que el aire se le
escape al serle insuflado por la nariz.

+ Punto del - Posicion de los talones de las
masaje cardiaco manos en el masaje cardiaco.
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Hemorragias

Aplica gasas o panos limpios sobre el punto
sangrante.

Si no cede, anadir mas gasa encima de la ante-
rior y haz mas compresion.

Apretar con los dedos encima de la arteria san-
grante.

Traslado al centro médico.

Heridas

« No manipules la herida. /%/ + No uses pomadas.
- Lavala con aguay jabén. - Tapalas con gasa estéril.

ﬁﬂ‘/

+ Aplica agua abundante + No usar pomadas.
sobre la zona quemada un

o . « Clbrelas con gasa
minimo de 15 minutos.

estéril.

+ Quitale la ropa, anillos,
pulseras, etc, impregnadas
de liquidos calientes.

- Trasladalo al centro
médico mas proximo.
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Desmayos

- Tumbale con la cabeza mas
baja que el resto del cuerpo.

+ No impidas los movimientos.
« Coloécale tumbado donde no pueda hacerse dafo.

+ Impidele se muerda la lengua, poniendole un panuelo
doblado entre los dientes.

Proyecciones

Proyecciones Cuerpo extrano

en 0jos

quimicas en ojos

- Lavado con agua + No manipular.

abundante a tem-
peratura ambien-
te >15°.

+ No frotarse el ojo.

- Tapar el ojo con
una gasa limpia y
traslado a Centro
Médico.

- No frotar el ojo.

- Traslado a Centro
Médico.
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Toxicos

En Todos los Casos:

+ Recabar informacion del téxico (ficha de seguridad y etiqueta). En su defecto, si se requiere mas
informacién, llamar al Servicio de Informacién Toxicolégica: Tel. 91 562 04 20

- Si hay signos de asfixia, hacer la respiracion artificial boca a boca.

+ Colocar a la victima tumbada en posicién de seguridad (ver figura) y evitar que se enfrie tapandole
con una manta.

- Trasladar a un centro médico.

En Caso de Ingestion:

- Si esta consciente provocar el vomito, salvo que la informacién del producto no lo aconseje (corro-
sivos, hidrocarburos).

Posicion de seguridad
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@ Atragantamientos

- La Maniobra de Heimlich, Ilamada Compresion abdominal es un procedimiento de primeros
auxilios para desobstruir el conducto respiratorio, normalmente bloqueado por un trozo de
alimento o cualquier otro objeto. Es una técnica efectiva para salvar vidas en caso de asfixia
por atragantamiento.

Si la victima no puede hablar, respirar 6 toser, realice la:

MANIOBRA DE HEIMLICH

ver video Maniobra de Heimlich




