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SERVICIOS DE CAPACITACIÓN 

TOK LTDA .

SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS



INFORMATIVO GENERAL

FAVOR DEJAR SU CELULAR EN MODO SILENCIO.

EN CASO DE OCURRIR ALGUNA EMERGENCIA SIGA LAS INDICACIONES D E
NUESTROS INSTRUCTORES.

USTED SE ENCUENTRA EN UNA ACTIVIDAD LABORAL, POR LO QUE SE EST A
PROTEGIDO POR LA LEY 16.744.

ANTES DE COMENZAR LAS ACTIVIDADES, DECLARE OBJETOS DE VALOR
QUE USTED POSEA, (TOK, NO SE RESPONSABILIZA POR ROBOS, PERDI DAS
O HURTOS).

DESDE YA LE DESEAMOS LA MÁS CORDIAL BIENVENIDA.



Trabajo en Espacios Confinados
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Programa del Curso
• Introducción al trabajo seguro en espacios 

confinados.
• Características  y clasificación de los espacios 

confinados.
• Peligros asociados a espacios confinados.
• Equipos de protección personal y protección 

respiratoria.
• Detección y monitoreo de gases y vapores.
• Ventilación de espacios confinados.
• Programa escrito para trabajo en espacios 

confinados.
• Deberes y obligaciones del trabajador entrante, 

asistente y supervisor.
• Practica de ingreso y trabajo en simulador de 

espacios confinados.

SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS



¿Que es un Espacio Confinado?

• Posee aberturas limitadas para entrar
y salir.

• No ha sido diseñado para ser
ocupado por personas
continuamente.

• Tiene una ventilación natural
desfavorable.

Un espacio confinado es un lugar lo suficientemente grande y construido
de tal forma que un trabajador puede entrar en el y efectuar un trabajo
asignado, el que además cuenta con una o más de las siguientes
características:
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¿Que es un Espacio Confinado?

• Contienen o pueden contener una
atmósfera peligrosa.

• Contienen materiales que pueden
envolver o sofocar a una persona.

• Su diseño interior es tal que el
entrante podría quedar atrapado o
asfixiado por paredes convergentes
o por un piso inclinado que termina
en un lugar estrecho o cónico.

• Presentan cualquier otro peligro
para la salud o la seguridad
reconocible.

Otras características de los espacios confinados que requieren permiso
de entrada son:
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¿Que entendemos por entrada?
• El acto por el cual una persona pasa intencionalmente a

través de una abertura para acceder a un espacio que
requiere permiso de entrada.

• Se considera ocurrida tan pronto como cualquier parte del
cuerpo del entrante cruza el plano de una apertura hacia
espacio.
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Clasificación de los espacios confinados

• Clase A Este espacio presenta una situación que es
inmediatamente peligrosa a la vida o a la salud, estos incluyen pero
no son limitados a: La deficiencia de oxígeno, atmósfera
combustible o explosivo y/o concentración de sustancias tóxicas o
mortales.

• Clase B Es un espacio confinado, que tiene la potencialidad para
ocasionar daño y enfermedades si las medidas preventivas no se
utilizan, pero no es inmediatamente peligroso a la vida y a la salud.

• Clase C Es un espacio confinado en que el peligro potencial, no
requeriría ninguna modificación especial al procedimiento de
trabajo.
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Ejemplos de Espacios Confinados

• Estanques.
• Alcantarillas.
• Pozos.
• Tanques de proceso.
• Reactores.
• Silos.
• Zanjas.
• Cámaras de registro.
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Peligros Asociados a los Espacios Confinados

• Peligros Atmosféricos.
• Peligros Físicos.
• Peligros Químicos.
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Peligros Atmosféricos
• Atmósfera deficiente en  

oxígeno.
• Atmósfera con exceso de 

oxigeno.
• Atmósfera inflamable o 

explosiva.
• Atmósfera toxica, venenosa.
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Atmosfera Deficiente en Oxigeno
EFECTOS DE LAS CONCENTRACIONES DE OXÍGENO

Volumen de Oxígeno en % Resultados de la condición y  efectos 
sobre el ser humano según OSHA

23.5% o mas Enriquecimiento de oxígeno, extremo 
peligro de incendio

20.8% Concentración de oxígeno en el aire a 
nivel del mar.

19.5% “Concentración inocua” mínima. OSHA, 
NIOSH.

18.0% “Concentración minima” según D. S. N°
594, Articulo 58

16.0% Desorientación, juicio y respiración 
afectados.

14.0% Juicio defectuoso, fatiga rápida

8.0% Falla mental, perdida del sentido

6.0% Dificultad para respirar, muerte en minutos
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Atmosfera Deficiente en Oxigeno
La deficiencia de oxígeno puede ser causada por:
• La respiración humana.
• Combustión (sopletes de corte y soldadura).
• Descomposición de materias orgánicas (alimentos, 

fermentación, consumo bacteriano).
• Oxidación de metales.
• Inertización (desplazamiento por otros gases y 

vapores).
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Atmósfera con Exceso de Oxigeno
• 23.5 % o mas de Oxígeno.
• Enriquecimiento de oxígeno, extremo peligro de 

incendio.
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Atmósfera Inflamable o Explosiva

• Presencia de gases o
vapores inflamables tales
como:
– Propano.
– Metano.
– Monóxido de Carbono.
– Gasolina.
– Xileno.
– Acetona.
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Atmósfera Inflamable o Explosiva

¿Cuando se considera una atmosfera con riesgo de Incendio
y /o Explosión?

Cuando las concentraciones de gases o vapores inflamables
y/o combustibles superan el 10 % del LEL.
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Atmósfera Inflamable o Explosiva
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Atmósfera Toxica, Venenosa
• Presencia de gases  y vapores 

tóxicos tales como:
– Formaldehído.
– Amoniaco.
– Cloro.
– Monóxido de carbono.
– Fosgeno.
– Acroleína.
– Acido sulfhídrico.
– Dióxido de nitrógeno.
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Atmósfera Toxica, Venenosa
¿Cuando se considera una atmosfera con

riesgo de asfixia química y/o
intoxicación?

• Cuando las concentraciones de
contaminantes atmosféricos exceden los
limites establecidos por las
disposiciones legales (Limites
permisibles ponderados)

• Nota: Referencia Decreto Supremo 594,
Titulo IV “ De la contaminación
ambiental”, artículos 55 al 69.
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Peligros Físicos
• Temperaturas extremas.
• Hundimiento.
• Ruido.
• Superficies húmedas y 

resbalosas.
• Caída de objetos.
• Atrapamiento o captura.
• Electrocuciones.
• Caídas de altura.
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Peligros Químicos
• Presencia de sustancias

peligrosas tales como:
– Acido Sulfúrico.
– Soda Cáustica.
– Acido Nítrico.
– Acido Clorhídrico.
– Peroxido de Hidrogeno.
– Otros.
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¿Por qué es necesario hacer pruebas?

• La mayoría de los peligros atmosféricos en los
espacios confinados son invisibles y no pueden
detectarse por los sentidos humanos.

• Los peligros atmosféricos pueden surgir mientras se
encuentra uno en el espacio confinado.

• Las pruebas son un proceso continuo.
• Hay que hacer pruebas no solo antes de entrar, sino

durante todo el proceso.
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Análisis Atmosférico
Estas pruebas se realizan para:
• Determinar los peligros

atmosféricos presentes.
• Cerciorarse que hayan sido

eliminados los peligros
detectados.

• Cerciorarse que no hayan
surgido nuevos peligros
durante los procedimientos
de pre-entrada.
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Propósito del análisis continuo
• Cerciorarse que no surjan

nuevamente los peligros
que antes estaban
presentes.

• Cerciorarse que no se
hayan creado nuevos
peligros debido al trabajo
realizado.

• Cerciorarse que no surjan
nuevos peligros
atmosféricos.
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Instrumentos para la Detección

• Indicadores de oxígeno (oximetros).
• Indicador de gas combustible 

(explosímetro).
• Monitores de químicos específicos.
• Sistemas de tubos colorimetricos.
• Detectores de fotoionización (PID) 
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Procedimientos de prueba
Orientaciones generales

• Si es posible, comience la prueba sin perturban el aire
del espacio confinado.

• Pruebe primero desde arriba hacia abajo y alrededores
de tuberías y obstrucciones.

• Recuerde los gases y vapores peligrosos pueden formar
capas (estratificación) y acumularse en ciertas partes de
los espacios confinados.

• Evite inclinarse sobre el espacio que esta probando.
• De tiempo para que la muestra llegue a los sensores del 

equipo.
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Puntos clave a recordar (Oxígeno)

• Las concentraciones bajas o elevadas de oxígeno pueden
afectar los índices de inflamabilidad, así que pruebe
primero el nivel de oxígeno.

• Recuerde, el oxígeno se mide en porcentaje por volumen.
A nivel del mar, el aire contiene aproximadamente un 21%
de oxígeno. Los niveles de oxígeno inferiores al 19,5% y
superiores al 23,5% son peligrosos.

• El oxígeno presente en el espacio confiando puede ser
consumido por la respiración humana, por la combustión y
por otros procesos naturales.

• El oxígeno puede ser reemplazado por otros gases y
vapores.
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Puntos clave a recordar (Gases y Vapores Inflamable s)

• Los detectores de gases y vapores inflamables entregan
sus índices en función de porcentajes del límite inferior
de inflamabilidad (LFL) o del limite inferior de
explosividad (LEL).

• Al limite inferior de explosividad (100% del LEL). La
mezcla de vapor o gas con aire estallara o se inflamara
en presencia de una fuente de ignición (chispa o llama).

• La atmósfera se considera peligrosas cuando contiene
gas, vapor o un rocío (niebla) inflamable en una
proporción superior al 10% de su limite inferior de
explosividad (LEL).

SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS



Puntos clave a recordar (Gases y Vapores Inflamable s)

• La mayoría de los detectores no están diseñados para
detectar con precisión condiciones que se encuentran al
nivel del rango de inflamabilidad o a niveles superiores

• No obstante, indicaran de alguna manera que la
concentración de gas o vapor es superior al límite
inferior de explosividad (LEL).

• Cerciórese de saber cuando el instrumento indique esta
condición.

• Incluso cuando los materiales inflamables no han sido
utilizados o almacenados en un espacio confinado, hace
falta realizar la prueba de inflamabilidad.

• Por ejemplo, la materia orgánica en descomposición
producen metano y acido sulfhídrico ambos gases
inflamables.
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Puntos clave a recordar (Gases y Vapores Tóxicos)

• Al hacer pruebas para determinar la presencia de gases
tóxicos, sepa muy bien lo que desea determinar, ya que
los detectores de gases tóxicos son muy específicos.

• Aun cuando algunos gases tóxicos son inflamables, su
toxicidad es peligrosas mucho antes de que haya peligro
de incendio o explosión.

• Nunca haga pruebas con un medidor de explosividad
para determinar la concentración toxica de una
sustancia.

• La mayoría de los gases o vapores tóxicos tienen que
medirse en partes por millón o partes por billón debido a
que generan daños a la salud a concentraciones
sumamente bajas.

• Tan bajas que no se pueden detectar sin el dispositivo
detector apropiado.
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Puntos clave a recordar (Gases y Vapores Tóxicos)

• Gases como el monóxido de carbono se combina con la
sangre humana mas fácilmente que el oxigeno. De ahí
que, en presencia del monóxido de carbono, usted
pueda morir por falta de oxigeno aun cuando no haya
deficiencia de oxigeno en la atmósfera.

• Cuando el monóxido de carbono sea peligro potencial,
monitoree la atmósfera frecuentemente.

• El acido sulfhídrico ocasiona fatiga del olfato. La nariz
pierde capacidad de detectar el gas por su olor, aun
cuando siga presente.

• Si no lo monitorea, no se dará cuanta de su presencia.
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Métodos de Ventilación

• Ventilación general
diluyente.

• Ventilación local
extractiva.
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Ventilación  general diluyente
Existen dos métodos de ventilación general o

diluyente:
• Ventilación general extractiva: la cual saca el

aire contaminado fuera del área de permiso.
• Ventilación general por suministro: la cual sopla

aire fresco al interior del área de permiso.
• Sacar aire fuera del espacio confinado es mejor

cuando la atmósfera es toxica o inflamable
• Suministrar aire se puede usar para disipar los

contaminantes.
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Ventilación  general diluyente
La ventilación general no reduce la cantidad de

contaminantes liberados por lo tanto existen
ciertos límites en los cuales puede ser usada:

• Para que la ventilación general sea efectiva los
trabajadores no pueden obstruir la fuente de
contaminación.

• Los contaminantes no pueden ser
extremadamente tóxicos.

• La concentración de contaminantes debe ser baja.
• Los contaminantes deben ser producidos en una

taza uniforme.
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Ventilación  general diluyente
Los mejores usos para una ventilación general

son:
• Proveer de aire fresco.
• Controlar la concentración baja de materiales

que no sean altamente tóxicos.
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Ventilación  local extractiva
Consiste en un método de ventilación que captura los

contaminantes desde el punto de origen y estos son
removidos al exterior mediante mangas o ductos.

• Es el mejor método para controlar los gases y vapores
tóxicos o inflamables producidos en un solo punto.

• Cuando sea posible es conveniente utilizar ventilación
local extractiva durante trabajos con calor y limpieza con
solventes.

• No debe ser utilizada cuando los contaminantes se
encuentran dispersos en todo el aire

• O cuando la localización o forma del espacio confinado
hacen difícil su uso. En estos casos, utilice ventilación
general o diluyente.
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Tipos de Ventiladores

Centrifugo

Axial
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Tipos de Ventiladores

Venturi

A prueba de explosiones

SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS



Equipos para Trabajo en Espacios Confinados

Sistemas Davit Trípodes

SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS



Protección respiratoria para trabajo en 
espacios confinados

SCBA-ERA

SAR-RSA
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Procedimientos de Aislamiento

Entre los procedimientos de
aislamiento figuran:

• Desconectar líneas o conductos al
entrar en un espacio confinado.

• Insertar obturadores en bridas de
líneas de productos para
bloquearlas completamente.

• Ponerle bloqueos, cierres y
etiquetas a cada válvula que sea
necesario.

• Utilizar bloqueos dobles y purgar o
sangrar las líneas de productos.

• Ponerle cierres y/o etiquetas a todos
los circuitos eléctricos que alimentan
el espacio confinado.
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Trabajos en caliente (Corte y soldadura)
Al realizar trabajos con calor o trabajos con

soldadura:
• Revise los alrededores a ver si hay

materiales o líquidos inflamables.
• Haga pruebas en los alrededores del

espacio confinado para determinar si la
atmósfera es inflamable.

• Utilice una persona que vigile por si se
produce un incendio (Fire watch)

• Durante largos periodos de receso retire
todo el equipo de corte y soldaadura del
espacio confinado.

• No introduzca ningún cilindro de gas al
interior del espacio confinado
exceptuando los del equipo de
protección respiratoria.
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CAPACITACION
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